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Аннотация 

В Конституции РФ и Законе «Об образовании» сказано, что дети с 

проблемами в развитии имеют равные со всеми права на образование. В связи с 

этим, обеспечение реализации права детей с ограниченными возможностями 

здоровья на образование рассматривается как одна из важнейших задач 

государственной политики. Так в МБОУ Школа «КвантУм» тоже  вошло 

инклюзивное образование. 

В данных рекомендациях на основе анализа опыта и на примере создания 

практических разработок будут раскрыты приемы и  методы работы с детьми с 

ограниченными возможностями  здоровья. В основе технологии представлены 

не только этапы, в их основе - методические советы по организации и 

проведению занятий с детьми с ОВЗ. На примере раскрывается приемы, 

которые педагог использует в своей работе.   

Методические рекомендации адресованы педагогам, воспитателям – 

всем, кто занимается работой с такой категорией детей. Они могут стать для 

них основой  их работы.  
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Введение. 

Актуальность  методических рекомендаций.   

В  Законе «Об образовании» сказано, обучающиеся, с ограниченными 

возможностями здоровья - физические лица, имеющие недостатки в 

физическом и (или) психологическом развитии, подтвержденные психолого-

медико-педагогической комиссией и препятствующие получению образования 

без создания специальных условий [2]. 

 Инклюзивное образование - обеспечение равного доступа к 

образованию для всех обучающихся с учетом разнообразия особых 

образовательных потребностей и индивидуальных возможностей [2].  

Получение детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми-

инвалидами образования является одним из основных и неотъемлемых условий 

их успешной социализации, обеспечения их полноценного участия в жизни 

общества, эффективной самореализации в различных видах профессиональной 

и социальной деятельности. 

Особенности развития ребенка с ОВЗ и его потребности определяют 

особую логику построения образовательного процесса, находят свое отражение 

в его структуре и содержании. 

К особенностям обучения детей с ОВЗ можно отнести следующие 

принципы и правила: 

1. Индивидуальный подход к каждому ученику. 

2. Предотвращение наступления утомления (для этого можно 

использовать чередование умственной и практической деятельности, 

преподнесение материала небольшими дозами, использование интересного и 

красочного дидактического материала средств наглядности). 
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3. Использование методов, активизирующих познавательную 

деятельность учащихся, развивающих их устную и письменную речь и 

формирующих необходимые учебные навыки. 

4. Проявление внимания и педагогического такта: постоянное 

поощрение за малейшие успехи, своевременная и тактическая помощь каждому 

ребёнку, развитие в нём веры в собственные силы и возможности. 

Учащиеся в образовательном процессе – деятели, а нам - педагогам 

отводится роль организатора и управленца этим процессом. Педагог не должен 

быть истиной в последней инстанции. Он на своем примере должен показать 

ученикам, что: невозможно знать все, но можно узнавать; вместе  определять, 

где и как найти правильный ответ, нужную информацию. 

У каждого ребенка есть право на ошибку и возможность ее осознать, 

исправить или даже избежать ее. Очень важно обеспечить включение ребенка в 

деятельность на всех этапах занятия: получение  новых знаний; самоконтроль и 

самооценка, выполнения самостоятельной работы и т.д. 

Все это обусловливает актуальность данной разработки. 

Особенностью материала заключается в авторском подходе к 

организации работы. Особенностью разработки также является подробное 

описание одного из приемов.  

Новизна методических рекомендаций выражается в раскрытии 

технологии построения занятий, представленного на основе анализа 

собственного опыта. Также - в авторском подходе к созданию и применению 

методов и приемов на занятиях.  

Цель создания методической разработки – создание условий  для обмена 

опытом, взаимодействия, сотрудничества работников учреждений образования 

в направлении развития детей с ограниченными возможностями.  
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Предполагаемый результат. Технология применения методов и приемов 

работы с детьми с ОВЗ на  занятиях,   разработанная педагогом, предстанет в 

виде системного материала, который станет основой, поможет повысить 

уровень работы других педагогов. 
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1. Методы организации и осуществления деятельности.  

• Методы организации и осуществления моей деятельности, которые 

использую:  

- словесные  (рассказ, беседа); 

- наглядные (иллюстрация, демонстрация и др.); 

- практические занятия; 

- репродуктивные методы,  самостоятельная работа и работа под 

руководством педагога; 

• Методы стимулирования и мотивации деятельности:  

- психологический настрой, побуждения к обучению. 

Так как дети с ОВЗ все разные, то важной задачей является отбор 

содержания к каждому занятию.  

Наиболее эффективные методы в практической работе с обучающимися, 

имеющими ОВЗ: 

 объяснительно - иллюстративный,  

 репродуктивный,  

 частично поисковый,  

 коммуникативный,  

 информационно-коммуникационный;  

 методы контроля, самоконтроля и взаимоконтроля. 

Хорошие результаты формирования интереса к процессу обучения дает 

метод стимулирования и мотивации деятельности, а именно создание 

ситуаций успеха. Если сегодня что-то не получилось, то получится в 

следующий раз. 
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Мотивация становится положительной только в том случае, если эта 

деятельность успешна, а способности ребёнка оцениваются объективно и 

позитивно.  Требуется постоянная похвала ребенка, даже если что – то 

получилось не так как требовалось. Вместе исправим, получится обязательно! 

В связи с этим, важное значение приобретает создание на занятии 

специальных ситуаций, способствующих достижению детей даже 

незначительных успехов в различных видах деятельности. Такая работа 

позволяет обеспечить постепенное продвижение и развитие каждого ребёнка в 

зависимости от его индивидуальных особенностей. 
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2. Методы и приемы создания ситуации успеха 

 Доступность понимания изучаемого материала 

 Доступное объяснение материала 

 Обязательное использование наглядности 

 Личностно ориентированный подход 

 Поощрение за любые достижения  

 Создание благоприятной среды 

 Словесная поддержка 

 Установка на позитивное решение проблемы  

Из всего этого можно сделать вывод о том, что создание ситуации успеха 

– это эффективное средство формирования положительного отношения к 

процессу обучения.  

Поэтому поиск и использование активных форм, методов и приёмов 

обучения является одним из необходимых средств повышения эффективности 

образовательного процесса. 
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3. Работа с родителями 

Особое внимание при работе с детьми ОВЗ отводится работе с 

родителями.  Самой оптимальной формой работы с родителями является 

индивидуальная работа, которая включает в себя: индивидуальное 

консультирование. Задача первого этапа работы – создание доверительных, 

откровенных отношений с родителями, с этой целью используется беседа. 

Второй этап проводится по итогам всестороннего обследования ребенка. 

На этом этапе ставятся  цель: подробное обсуждение состояния психического 

развития ребенка; разъяснение конкретных мер помощи ребенку с учетом его 

дефекта; обсуждение проблем родителей, их отношение к трудностям ребенка; 

планирование последующих бесед с целью обсуждения динамики продвижения 

ребенка в обучении. Наиболее эффективно совместное обсуждение с 

родителями хода занятия и результатов работы с их ребенком; различные виды 

продуктивной деятельности, просмотр занятий родителем, занятия  совместно с 

ребенком. 

 

Формы взаимодействия с семьей, воспитывающей ребенка с 

ограниченными возможностями здоровья в условиях инклюзивного 

образования: 

1. Непосредственная работа с конкретной семьей: 

 педагог обращает внимание на внешний вид и окружение дома, 

подъезда, квартиры в случае домашнего визитирования; 

 встречаясь с семьей, старается увидеться не только с матерью, но и 

с отцом, другими детьми и взрослыми членами семьи; 

 узнает от родителей о потребностях проблемах и ресурсах; 
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 спрашивает о внешкольных занятиях ребенка (если тот достиг 

школьного возраста); 

 отвечает на вопросы родителей; 

 наблюдает за тем, как в семье обращаются с ребенком, обучают и 

развивают его; 

 демонстрирует стратегию поведения, обучения, решения проблем. 

В рамках этой же тактики родители наносят визит педагогу (или 

педагогам) и в ходе его: 

 родители наблюдают, как специалист обращается с ребенком 

(например, присутствуют в классе или на приеме, во время тестирования); 

 педагог отвечает на вопросы родителей, объясняет; 

 педагог наблюдает, как родители обращаются с ребенком; 

 педагог организует консультацию с представителями других служб, 

если это необходимо ему для лучшего понимания и решения проблем или если 

это непосредственно может помочь семье; 

 предлагает родителям заполнить карты, схемы, вопросники по 

развитию ребенка, затем сравнивает их результаты со своими ответами; 

 родители посещают школьные консилиумы и к комиссии; 

 родителям представляется письменный отчет результатов 

тестирования или оценивания. 

2. Опосредованная работа с конкретной семьей: 

 информация и обмен комментариями осуществляются через 

специально организованный дневник, куда родители и педагог вносят записи, 

например каждую неделю или две; 
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 домашний дневник наблюдений анализируется при встрече; 

 результаты проведенной коррекционной работы представляются в 

отчетах; 

 педагог, привлекая других специалистов организует письменные 

извещения, информацию для родителей; 

 контакты по телефону; 

 родители берут в библиотеке книги, учебные пособия на дом по 

рекомендации педагога; 

 родители заполняют карты, вопросники, схемы развития 

способностей ребенка; 

 рекомендуются занятия на выходные дни, предоставляется 

информация о возможностях отдыха; 

 родителям предоставляется возможность знакомиться с 

содержанием папки материалов по их ребенку. 

3. Непосредственная работа с группой родителей: 

 встречи с родителями, обмен информацией, отчет о ходе 

проделанной работы и успехах ребенка, обсуждение планов на будущее; 

 выступления на встрече родителей и ответы на их вопросы; 

 организация семинаров для родителей, выступлений, бесед, 

ролевых игр; 

 организация специального курса для родителей по той или иной 

темах; 

 привлечение родителей к подготовке и проведению культурно-

массовых мероприятий; 
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 интервьюирование родителей об их отношении, дальнейших 

ожиданиях оказываемой помощи. 

4. Опосредованная работа с группой родителей: 

 предоставление родителям информации о том, как, на каких 

условиях и в каких случаях обратиться к конкретным специалистам (психолог, 

педагог, заместитель директора по воспитательной работе, директор); 

 организация выставки книг, методической литературы в кабинете 

или «уголке» для родителей; 

 подготовка буклета, объясняющего процедуру тестирования, 

оценивания того, как интерпретируются результаты; 

 выдача родителям книг на дом; 

 подготовка письменных предложений по домашним занятиям или 

готовящимся мероприятиям, возможностям отдыха; 

 передача вопросников для выяснения потребностей и мнения 

родителей; 

 организация стенда или доски объявлений там, где родители 

ожидают детей. 

 

Гармонично организованная работа педагогов образовательных 

учреждений с семьями, имеющими детей с ОВЗ – гарантия успеха 

образовательного и воспитательного процесса, адаптации детей с 

ограничеными возможностями здоровья в детском коллективе. 
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4. Активные методы и приёмы обучения 

Для активизации деятельности учащихся с ОВЗ можно использовать 

следующие активные методы и приёмы обучения: 

1. Использование сигнальных карточек при выполнении заданий (с 

одной стороны на ней изображен плюс, с другой – минус; круги разного цвета 

по звукам, карточки с буквами). Дети выполняют задание, либо оценивают его 

правильность. Карточки могут использоваться при изучении любой темы с 

целью проверки знаний учащихся, выявления пробелов в пройденном 

материале. Удобство и эффективность их заключаются в том, что сразу видна 

работа каждого ребёнка. 

2. Использование вставок на доску (буквы, слова) при выполнении 

задания, разгадывания кроссворда и т. д. Детям очень нравится 

соревновательный момент в ходе выполнения данного вида задания, т. к., 

чтобы прикрепить свою карточку на доску, им нужно правильно ответить на 

вопрос, или выполнить предложенное задание лучше других. 

3. Узелки на память (составление, запись и вывешивание на доску 

основных моментов изучения темы, выводов, которые нужно запомнить). 

Данный приём можно использовать в конце изучения темы – для закрепления, 

подведения итогов; в ходе изучения материала – для оказания помощи при 

выполнении заданий. 

4. Восприятие материала на определённом этапе занятия с закрытыми 

глазами используется для развития слухового восприятия, внимания и памяти; 

переключения эмоционального состояния детей в ходе занятия; для настроя 

детей на занятие после активной деятельности (после урока физкультуры), 

после выполнения задания повышенной трудности и т. д. 
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5.Использование презентации и фрагментов презентации по ходу занятия. 

Внедрение современных информационных технологий в школьную практику 

делают работу учителя более продуктивной и эффективной. 

Использование ИКТ органично дополняет традиционные формы работы, 

расширяя возможности организации взаимодействия учителя с другими 

участниками образовательного процесса. 

Использование программы создания презентаций представляется очень 

удобным. На слайдах можно разместить необходимый картинный материал, 

цифровые фотографии, тексты; можно добавить музыкальное и голосовое 

сопровождение к демонстрации презентации. При такой организации материала 

включаются три вида памяти детей: зрительная, слуховая, моторная. 

Это позволяет сформировать устойчивые визуально-кинестетические и 

визуально-аудиальные условно-рефлекторные связи центральной нервной 

системы. 

Мультимедийные презентации привносят эффект наглядности в занятие, 

повышают мотивационную активность, способствуют более тесной 

взаимосвязи учителя и ребёнка. Благодаря последовательному появлению 

изображений на экране, дети имеют возможность выполнять упражнения более 

внимательно и в полном объеме. Использование анимации и сюрпризных 

моментов делает коррекционный процесс интересным и выразительным. Дети 

получают одобрение не только от учителя, но и со стороны компьютера в виде 

картинок-призов, сопровождающихся звуковым оформлением.   

6. Использование иллюстративного материала для смены вида 

деятельности в ходе занятия, развития зрительного восприятия, внимания и 

памяти, активизации словарного запаса, развития связной речи. 

7. Активные методы рефлексии. 
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В современной педагогической науке под рефлексией обычно понимают 

самоанализ деятельности и ее результатов: 

- рефлексия настроения и эмоционального состояния; 

- рефлексия содержания учебного материала (её можно использовать, 

чтобы выяснить, как учащиеся осознали содержание пройденного материала); 

- рефлексия деятельности (ученик должен не только осознать содержание 

материала, но и осмыслить способы и приёмы своей работы, уметь выбрать 

наиболее рациональные). 

Данные виды рефлексии можно проводить как индивидуально, так и 

коллективно. При выборе того или иного вида рефлексии следует учитывать 

цель занятия, 

содержание и трудности учебного материала, тип занятия, способы и 

методы обучения, возрастные и психологические особенности учащихся . На 

занятиях при работе с детьми с ОВЗ наиболее часто используется рефлексия 

настроения и эмоционального состояния. 

Широко используется приём с различными цветовыми изображениями. 

У учащихся две карточки разного цвета. Они показывают карточку в 

соответствии с их настроением в начале и в конце занятия. В данном случае 

можно проследить, как меняется эмоциональное состояние ученика в процессе 

занятия. Учитель должен обязательно уточнить изменения настроения ребёнка 

в ходе занятия. 

Это ценная информация для размышления и корректировки своей 

деятельности. «Дерево чувств» – учащимся предлагается повесить на дерево 

яблоки красного цвета, если они чувствуют себя хорошо, комфортно, или 

зелёного, если ощущают дискомфорт. 
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«Море радости» и «Море грусти» – пусти свой кораблик в море по своему 

настроению. 

Рефлексия окончания занятия. 

Наиболее удачным на сегодняшний момент считается обозначение видов 

заданий или этапов занятия картинками (символами, различными карточками и 

т. д.), помогающими детям в конце занятия актуализировать пройденный 

материал и выбрать понравившийся, запомнившийся, наиболее удачный для 

ребёнка этап занятия, прикрепив к нему свою картинку. 

Все вышеперечисленные методы и приёмы организации обучения в той 

или иной степени стимулируют познавательную активность учащихся с ОВЗ. 

Таким образом, применение активных методов и приёмов обучения 

повышает познавательную активность учащихся, развивает их творческие 

способности, активно вовлекает обучающихся в образовательный процесс, 

стимулирует самостоятельную деятельность учащихся, что в равной мере 

относится и к детям с ОВЗ. 

Разнообразие существующих методов обучения позволяет учителю 

чередовать различные виды работы, что также является эффективным 

средством активизации учения. Переключение с одного вида деятельности на 

другой, предохраняет от переутомления, и в то же время не дает отвлечься от 

изучаемого материала, а также обеспечивает его восприятие с различных 

сторон. 

Средства активизации необходимо использовать в системе, которая, 

объединив должным образом подобранные содержание, методы и формы 

организации обучения, позволит стимулировать различные компоненты 

учебной и коррекционно-развивающей деятельности у учащихся с ОВЗ. 
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 Подводя итоги сказанному, можно с уверенностью сказать, что активные 

методы обучения, создание ситуации успеха обеспечивают решение 

образовательных задач с разных сторон: формирование положительной 

учебной мотивации; повышение познавательной активности обучающихся; 

активное вовлечение обучающихся в образовательный процесс; развитие 

познавательных процессов – речи, памяти, мышления и т.д. 
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